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-Entspannt gewinnt” gegen Stress

Lank-Latum - Am Miti-
woch, 30, November, 20 Uhr
kidnnen die Kunden der Lan
ker Buchhandlung brs. Books
wieder einmal eine Therm
srhung der gans anderen Ar

| erheben: Gast an dissemn Abend

ist  der Dasseldorler
Zehnkimpier, Stresscoach
und Orthopide Dr. Dirk Pa
jonk. Der (rihere Hochled
sungsportler und viele lahre
Mitglied der Deutschen
Fiehnidimpler - Satlonalmann
schafl erelhlt am an diesem
Awemd el alienischem Wesin
im Eeinen Kreis Gber sein
Trainingskonzept | Entspannt
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lance findet wnd Stress inden
Gl bekomumit. Dwer Eintritl in

Dir. Diirk rnju-nl Hest bai Mrs.

| pewinnt”, das gerade als Buch  Books.

; erschienen ist. Er zeigt indem

: Buch aus eigener Erfahrung  klusive lialienise hem Wein
| heraus, wie man fu seiner  betelg 5 Euno: Reservienung

im Ladlen wird aufl Grund des
bwggreneien Platzangeboies o1
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